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SAMEDI 22 MARS

'ﬂ SCENE CULINAIRE

L’avoine et son potentiel

GENEVIEVE PLANTE
et VANESSA DAIGLE

VERT COULEUR PERSIL

Kebab aux falafels de lentilles,
sauce a l'ail et au tahini

DOMINIC LAMIRANDE,
Auteur et chef privé Dom Cooks

LA MILANAISE

Gaufres protéinées sans gluten
avec Le Fit Cook

JEREMIE LATREILLE,

Créateur culinaire de recettes santé

LE FIT COOK

Cuisine savoureuse et végé
avec K pour Katrine et Margaux

KATRINE PARADIS
et MARGAUX VERDIER

SAVOURA

Découvrez les avantages
des grains certifies Kamut

EVE-LYNE AUGER, Autrice,

créatrice culinaire et fondatrice de La Fraiche

INEWA

Poulet au beurre végane avecJacquier
et créeme de coco Cha’s

LLOYD ROSE, Chef Plantcrazii
CHA'S

I SCENE SANTE

La cure, au-dela de la perte de poids
NADINE JOANNETTE,

Naturopathe, entrepreneur

LA MAISON DE PAILLE

' SCENE VIVRE

Introduction a la Réflexologie

DYANE THERIAULT, Fondatrice de
I'Académie de Réflexologie Corporelle

LA REFLEXOLOGIE EN ACTION

Atelier de latte art,
en collaboration avec Oatbox

WILLIAM VINCENT, Barista
CAFE WILLIAM

Droit au repos et micro-sieste

MARIE-EVE ST-GERMAIN,
SARAH FORTIN & VIRGINIE GOUDREAULT

INFUSE MAGAZINE

Toxines, minéraux et hydratation:
Pimpact de I'eau sur notre santé

EMINE PIYALE-SHEARD, Aquaholique
AQUA SANTE

Mieux vivre votre ménopause grace a
alimentation

ISABELLE HUOT, Docteure en nutrition
ISABELLE HUOT

Booster sa santé grace a la fermentation
PEDRO PEREZ et PIERRICH PICARD
GUTSY ET TOUT CRU

Vers une alimentation plus végetale
KATIA BRICKA,

Créatrice de contenu culinaire

LA RECETTE PARFAITE

La méthode vide-frigo
FLORENCE-LEA SIRY, Experte de la lutte

contre le gaspillage alimentaire

CHIC FRIGO SANS FRIC

Concentration & bien-étre :
A gy :
découvrez I’axe intestin-cerveau

ANDREANNE MARTIN, B.Sc. nutrition
LAND ART

Le collagéne et son influence
sur la peau et les articulations

LISE GUENETTE, Naturopathe agréée
NATURAL FACTORS

Tout savoir sur les étiquettes
de valeurs nutritives

ANNE-SOPHIE MAJEAU, MARIANNE COTE
MOUVEMENT OLIVE

Rester jeune jusqu’a 100 ans
avec le chanvre

MATHIEU CRETE, Formulation et innovation
CHANV

Boisson hydratation BEHY

BRUNO GERVAIS, ETIENNE BOULAY,
MAXIME TALBOT

BEHY

Lait : entre fabuleuses propriétés
et troubles de sante

CAROL VACHON, Consultant en nutrition
CAROL VACHON

J’ai faim de joie - Faites de votre vie un
grand réve

MADAME LABRISKI (MERIANE LABRIE)
MADAME LABRISKI

Prenez soin de votre coeur...
avec les végétaux!

ANNE-MARIE ROY, Nutritionniste
CLINIQUE RENVERSANTE

Hypnose :

Non, je ne vais pas te contréler!
MYRIAM ELIAS, Hypnothérapeute
HYPNOTHERAPIE

Aidez vos enfants a se transformer
en super-héros!

STEPHANIE JULIEN ND.A
ALLKIDZ
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